Zumba

vei Diana £ Elke

Mitt .
woch, 19:15 - 20:15 BTW - Sporthalle (Mi)
Do BTW - Gymons’tikhalle (Do)
nnerstag, 19:15 - 20:15 (Gold)
Zum Freibad 21
32257 Bunde

und Kondition zu trendigen Latino-Rhythmen

- SpaB, Ausdauer
- dynomisches, begeis’cerndes und sehr effektives

Fitnessprogramm

Balance zwischen Ausdauertraining und

- op’(lmole
bau

kbrperformenden Muskelaut

- nach sudomerikanischer und in’(ernc’tionoler Musik
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- keine tanzerischen Vorkenntniss

Far Vereinsmitglieder kostenlos

18B52
‘ I ' @ Info und Anmeldung:
Tel: 05223/1630606-0

Sport? ... naturlich beim BTU!






