
 + 2.
Woche

Ostern 2024
Ferienprogramm

Montag 25.03 01.04 halle

08.45-09.30 UHR Wirbelsäulengymnastik Eva - Gymnastikhalle + ONLINE

09.30-10.15 UHR bleiben sie mobil eva - Gymnastikhalle + ONLINE

10.30-11.30 UHR eltern-kind-turnen lena - tobiland

11.30-12.15 UHR wsg + Reha max - Wellnesshalle

16.00-17.00 UHR eltern-kind-turnen denise - tobiland

17.30-18.15 UHR wsg + Reha melanie - gymnastikhalle

18.30-19.15 UHR fitnessworkout sara - Gymnastikhalle

19.15-20.00 UHR full body tabata selina - Gymnastikhalle

19.15-20.00 UHR bauch-beine-po melanie - sporthalle

20.15-21.15 UHR langhanteltraining max - sporthalle

dienstag 26.03 02.04 halle

09.00-09.45 UHR Wirbelsäulengymnastik eva jana Gymnastikhalle + ONLINE

10.00-10.45 UHR reha lungensport eva jana Gymnastikhalle

15.15-16.15 UHR kinderturnen 4-6 Jahre max/ nicole inka tobiland

16.15-17.15 UHR eltern-kind-turnen eva inka tobiland

17.15-18.00 UHR reha lungensport eva ria gymnastikhalle

17.30-18.15 UHR bodyforming soft melanie jana sporthalle

18.30-19.15 UHR jumping fitness - inka sporthalle

18.30-19.15 UHR reha Hws melanie jana Wellnesshalle

19.30-20.15 UHR tabata + powerbauch selina inka gymnastikhalle

mittwoch 27.03 03.04 halle

08.30-09.15 UHR Wirbelsäulengymnastik eva jana Gymnastikhalle + ONLINE

09.15-10.00 UHR bleiben sie mobil - inka Gymnastikhalle + ONLINE

10.00-10.30 UHR stretching - inka Gymnastikhalle + ONLINE

14.15-15.00 UHR mama-baby-fitness selina selina Gymnastikhalle

17.30-18.15 UHR bauch-beine-po Melanie jana Gymnastikhalle

18.15-19.00 UHR bodystyling sara lyn sporthalle

18.30-19.30 UHR slingtraining max - gymnastikhalle

19.15-20.15 UHR zumba diana diana sporthalle

19.30-20.15 UHR wsg + Reha melanie jana gymnastikhalle

donnerstag 28.03 04.04 halle

10.30-11.15 UHR hockergymnastik ria ria wellnesshalle

10.30-11.30 UHR eltern-kind-turnen lena jana tobiland

11.30-12.15 UHR reha wirbelsäulengymnastik max jana wellnesshalle

15.15-16.15 UHR kinderturnen 4-6 Jahre max/nicole ingrid/lena tobiland

16.15-17.15 UHR eltern-kind-turnen nicole ingrid tobiland

17.45-18.30 UHR fitnessworkout sara inka Gymnastikhalle

17.45-18.45 UHR langhanteltraining max - sporthalle

19.00-19.45 UHR faszientraining - jana wellnesshalle

freitag 29.03 05.04 halle

08.45-09.30 UHR Wirbelsäulengymnastik - jana Gymnastikhalle + ONLINE

10.00-10.45 UHR fit in den morgen - inka Gymnastikhalle + ONLINE

10.00-11.00 UHR eltern-kind-turnen - ingrid kunstturnhalle

10.45-11.15 UHR stretching - inka Gymnastikhalle + ONLINE

11.00-11.45 UHR reha hüfte + knie - julia wellnesshalle

17.30-18.15 UHR bodystyling - inka sporthalle

Zentrum für 

rehabilitation 

und gesundheit

vom 29.03 - 01.04.2024 bleibt das studio geschlossen.

öffnungszeiten:

montags + mittwochs + Freitags

08.30-22.00uhr

dienstags + Donnerstags

08.30-12.00uhr + 15.00-22.00uhr

samstags

14.00-18.00uhr


