
Kursplan 
fitness gesundheit senioren reha

Gültig ab 

08.04.2024
Kurzfristige Änderungen vorbehalten.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

08.45-09.30 UHR

Wirbelsäulengymnastik
inka
GYMNASTIKHALLE +

09.30-10.15 UHR

bleiben sie mobil
Jana
GYMNASTIKHALLE +

09.30-10.15 UHR

mama-baby-fitness
julia
GYmnastikhalle 

10.15-11.00 UHR

bauch-beine-po
inka
wellnesshalle

11.00-11.30 UHR

stretching
inka
wellnesshalle

11.35-12.20 UHR

wsg reha
Jana
wellnesshalle

17.30-18.15 UHR

wsg + reha
melanie
GYmnastikhalle

17.30-18.30 UHR

hatha yoga
julia
Wellnesshalle

18.30-19.15 UHR

fitnessworkout
sara
GYmnastikhalle

18.30-19.45 UHR

vinyasa yoga
julia
Wellnesshalle

18.30-19.00 UHR

aqua gymnastik
eva
sonnenhaus

19.00-19.30 UHR

aqua gymnastik
eva
sonnenhaus

19.15-20.00 UHR

neu
full body tabata
selina
GYMNASTIKHALLE +

19.15-20.00 UHR

bauch-beine-po
Jana
sporthalle

20.15-21.15 UHR

langhanteltraining
maxim
sporthalle

20.00-20.45 UHR

yin yoga + Tiefenentsp.*
marion
-ONLINE-

08.30-09.30 UHR

bodyforming
bettina
Kunstturnhalle

09.00-10.15 UHR

hatha yoga
marion
Wellnesshalle

09.00-09.45 UHR

Wirbelsäulengymnastik
eva
GYMNASTIKHALLE +

09.30-10.30 UHR

rückentrg. am morgen
bettina
kunstturnhalle

10.00-10.45 UHR

lungensport + reha
eva
GYmnastikhalle

10.45-11.30 UHR

sport nach 
schlaganfall + Reha
andrea
GYmnastikhalle

17.15-18.00 UHR

lungensport + Reha
eva
GYmnastikhalle 

17.30-18.15 UHR

bodyforming soft
melanie
sporthalle

18.15-19.15 UHR

rückentrng. + reha
dennis
Gymn.halle + Studio

18.30-19.15  UHR

hws reha
melanie
wellnesshalle

18.30-19.15 UHR

jumping fitness
inka
sporthalle

19.30-20.15 UHR

tabata + powerbauch
inka
GYMNASTIKHALLE +

20.15-21.00 UHR

neu
kettleburn
dennis
GYmnastikhalle

08.30-09.15 UHR

Wirbelsäulengymnastik
Jana
GYMNASTIKHALLE +

09.15-10.15 UHR

indoa
marion
Wellnesshalle

09.15-10.00 UHR

bleiben sie mobil
inka
GYMNASTIKHALLE +

10.05-10.30 UHR

stretching
inka
GYMNASTIKHALLE +

11.45-12.15 UHR

aqua gymnastik
eva
sonnenhaus

12.15-12.45 UHR

aqua gymnastik
eva
sonnenhaus

14.15-15.00 UHR

neu
mama-baby-fitness
Selina
GYMNASTIKHALLE

17:30 - 18.30 UHR

pilates 2
Fortgeschritten
julia
Wellnesshalle

17.30-18.15 UHR

bauch-beine-po
Jana
GYMNASTIKHALLE +

18.15-19.00 UHR

bodystyling
lyn
sporthalle

18.30-19.30 UHR

slingtraining (TRX)
maxim
Gymnastikhalle

19.15-20.15 UHR

zumba
diana
sporthalle

19.30-20.15 UHR

wsg + Reha
Jana
GYmnastikhalle

09.00-10.00 UHR

rückentrng. + reha
Jana
Gymn.halle + Studio

10.30-11.15 UHR

hockergymnastik
ria
wellnesshalle

11.30-12.15 UHR

wsg reha
Jana
wellnesshalle

17.45-18.30 UHR

fitnessworkout
inka
GYMNASTIKHALLE +

17.45-18.45 UHR

langhanteltraining
maxim
Sporthalle

18.00-19.00 UHR

indoa
marion
Wellnesshalle

18.00-18.45 UHR

reha aqua gym
melanie
bünder welle

18.45-19.30 UHR

reha aqua fit
melanie
bünder welle

18.30-19.45 UHR

neu
xletic bootcamp
dennis & inka
Gymnastikhalle

19.00-19.45 UHR

faszientraining
Jana
wellnesshalle

19.30-20.15 UHR

reha aqua fit
melanie
bünder welle

19.45-20.15 UHR

neu
Mobility
dennis
gymnastikhalle

08.45-09.30 UHR

Wirbelsäulengymnastik
Jana
wellnesshalle

09.50-10.50 UHR

pilates 1
Anfänger
julia
Wellnesshalle

10.00-10.45 UHR

fit in den morgen
inka
GYMNASTIKHALLE +

10.45-11.15 UHR

neu
stretching
inka
GYMNASTIKHALLE +

11.00-11.45 UHR

hüft + knie Reha
julia
wellnesshalle

11.30-12.15 UHR

neu
reha gymnastik
jana
GYMNASTIKHALLE

17.30-18.15 UHR

bodystyling
lyn
sporthalle 

18.15-19.00 UHR

friday-special-mix
wechselnde trainer
sporthalle

Kursanmeldung unter: www.btwbuende.sportmeo.com

Allgemeine Fragen zum Kursplan, zu den Onlinekursen oder 
zur Kursanmeldung per E-Mail an live@btw-buende.de oder 
telefonisch unter 05223-18 30 88 0.

Fitnesskurs
Gesundheitskurs
Seniorkurs
REHA-Kurs (Nur mit Verordnung!)
inkl. Live-Übertragung
Feste Kursreihe

* Andere Zugangsdaten:
info@marion-bohlmeier.de



Kursplan 
Kinder und jugendliche

Gültig ab 

08.04.2024
Kurzfristige Änderungen vorbehalten.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

10.30-11.30 UHR

E+K - Turnen
1-3 Jahre
jana
Tobiland

12.45-13.15 UHR

babyschwimmen
jana s.
sonnenhaus

13.15-13.45 UHR

babyschwimmen
jana s.
sonnenhaus

15.00-16.00 UHR

geräteturnen
GEMISCHT
5-7 Jahre
jana
Kunstturnhalle

16.00-17.00 UHR

e+K - Turnen
1-3 Jahre
denise
Tobiland

17:00-18.30 UHR

mini bandits
8-12 Jahre
Giulia + Mailine
kunstturnhalle

18.00-19.30 UHR

junior bandits
ab 12 jahre
lyn
kunstturnhalle
Nur mit Anmeldung:
cheerleading-btw@gmx.de

19.00-20.30 UHR

dynamite dancer
ab 14 jahre
lyn
kunstturnhalle
Nur mit Anmeldung:
cheerleading-btw@gmx.de

20.00-21.30 UHR

senior bandits
ab 15 jahre
rieke
kunstturnhalle
Nur mit Anmeldung:
cheerleading-btw@gmx.de

09.00-10.00 UHR

babys in bewegung I + II
3-8 Monate
selina
bib raum (wellnesshalle)

10.00-11.00 UHR

babys in bewegung III
ab 9 monate
selina
bib raum (wellnesshalle)

15.15-16.15 UHR

kinderturnen
4-6 Jahre
inka
sporthalle

15.15-16.15 UHR

E+K - Turnen
1-3 Jahre
ingrid
Tobiland

16.15-17.15 UHR

E+K - Turnen
2-4 Jahre
eva
Tobiland

16.15-17.15 UHR

kinderturnen
7-9 Jahre
inka
sporthalle

10.00-11.00 UHR

E+K - Turnen
1-3 Jahre
ingrid
kunstturnhalle

09.00-10.00 UHR

babys in bewegung II
6-9 Monate
eva
bib raum (wellnesshalle)

10.15-11.15 UHR

babys in bewegung III
9-12 monate
eva
bib raum (wellnesshalle)

15.00-16.00 UHR

babys in bewegung III
Ab 8 monate
selina
Tobiland

15.00-16.00 UHR

geräteturnen
MÄDCHEN
5-6 Jahre
jana
Kunstturnhalle

16.00-17.00 UHR

geräteturnen
MÄDCHEN
7-8 Jahre
jana
Kunstturnhalle

18.00-18.30 UHR

junior dancer
ab 10 Jahre
lyn + Finja
Btw babyraum

18.30-19.30 UHR

junior dancer
ab 10 jahre
lyn + Finja
Tobiland

18.30-19.30 UHR

geräteturnen
MÄDCHEN
10-11 Jahre
CONNY
Kunstturnhalle

19.30-20.30 UHR

geräteturnen
MÄDCHEN
12-14 Jahre
CONNY
Kunstturnhalle

19.30-21.15 UHR

dynamite dancer
ab 14 jahre
lyn
wellnesshalle

10.30-11.30 UHR

E+K - Turnen
1-3 Jahre
jana
Tobiland

15.00-16.00 UHR

kinderturnen
4-6 Jahre
ingrid
Tobiland

15.30-16.30 UHR

tumbling 1
anfänger
8-12 Jahre
inka
sporthalle

16.00-17.15 UHR

E+K - Turnen
2-4 Jahre
ingrid
Tobiland

16.30-17.30 UHR

tumbling 2
Fortgeschritten
12-16 Jahre
INKA
SPORTHALLE

15.45-16.45 UHR

MINI DANCER
6-9 Jahre
ZOE
WELLNESSHALLE

16.45-17.45 UHR

KIDS DANCE
10-13 JAHRE
MAILINE
WELLNESSHALLE

19.45-20.45 UHR

TUMBLING 3
ab 16 Jahre
lea
sporthalle

19.45-21.15 UHR

senior bandits
ab 15 jahre
rieke
BODENTURNHALLE

Nur mit Anmeldung:
cheerleading-btw@gmx.de

10.00-11.00 UHR

E+K - Turnen
1-3 Jahre
ingrid
kunstturnhalle

14.30-15.30 UHR

geräteturnen
MÄDCHEN
8-9 Jahre
melissa
Kunstturnhalle

15.00-16.00 UHR

KREATIVER KINDERTANZ
4-5 Jahre
GIULIA
WELLNESSHALLE

15.00-16.30 UHR

YOUNG BANDITS
ab 12 Jahre
INKA
SPORTHALLE

15.00-17.00 UHR

junior bandits
ab 12 jahre
lyn
sporthalle
Nur mit Anmeldung:
cheerleading-btw@gmx.de

16.15-17.30 UHR

junior dancer
ab 10 Jahre
lyn + Finja
SPORTHALLE

16.00-17.00 UHR

KREATIVER KINDERTANZ
6-7 Jahre
GIULIA
WELLNESSHALLE

17.00-18.00 UHR

KREATIVER KINDERTANZ
8-10 Jahre
GIULIA
WELLNESSHALLE

Tanzen -ohne Eltern-
Cheerleading
Geräteturnen -ohne Eltern-
Spielerisches Turnen -ohne Eltern-
Eltern+Kind-Turnen
Babyturnen
Babyschwimmen

Bitte melden Sie sich bzw. Ihr Kind (ab 4 Jahren) über folgenden Link zu den Kursen 
an: www.btwbuende.sportmeo.com.

Allgemeine Fragen zum Kursplan, zu den Onlinekursen oder zur Kursanmeldung per 
E-Mail an live@btw-buende.de oder telefonisch unter 05223-18 30 88 0.


