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08.45-09.30 U 09.00-10.15 UHR 08.30-09.15 VR 09.00-10.00 UHR 08.45-09.30 UHR
WIRBELSAULENGYMNASTIK | HATHA YOGA WIRBELSAULENGYMNASTIK |RUCKENTRNG. + REHA WIRBELSAULENGYMNASTIK
INKA MARION NICOLE JANA JANA
GYMNASTIKHALLE + § WELLNESSHALLE @ GYMNASTIKHALLE + GYMN.HALLE + STUDIO @ |WELLNESSHALLE
09.30-10.15 UHR 09.00-09.45 UHR 09.15-10.15 UHR 10.00-10.45 UHR 09.00-09.45 UHR
BLEIBEN SIE MOBIL WIRBELSAULENGYMNASTIK |INDOA HOCKERGYMNASTIK MAMA-BABY-FITNESS
JANA EVA MARION INGRID SVENJA
GYMNASTIKHALLE + & GYMNASTIKHALLE + WELLNESSHALLE @ WELLNESSHALLE GYMNASTIKHALLE
10.15-11.00 YR 09.45-10.45 UHR 09.15-10.00 UHR 11.35-12.20 UHR 09.50-10.50 UHR
BAUCH-BEINE-PO RUCKENTRG. AM MORGEN | BLEIBEN SIE MOBIL WSG REHA PILATES 1
INKA BETTINA INKA JANA ANFANGER
WELLNESSHALLE KUNSTTURNHALLE GYMNASTIKHALLE + % WELLNESSHALLE JULIA
11.00-11.30 UHR 10.00-10.45 uHr 10.05-10.30 UHR 17.45-18.30 UHR WELLNESSHALLE @
STRETCHING LUNGENSPORT + REHA STRETCHING FITNESSWORKOUT 10.00-10.45 UHR
N EVA INKA INKA FIT IN DEN MORGEN
WELLNESSHALLE GYMNASTIKHALLE GYMNASTIKHALLE + (? GYMNASTIKHALLE + % INKA

(63
11.35.12.20 Uk 15.20-16.05 U 11.45-12.15 U 17.45-18.45 U LIRS &
WSG REHA MAMA-BABY-FITNESS AQUA GYMNASTIK LANGHANTELTRAINING 10.45-11.15 UHR
JANA JULIA EVA MAXIM STRETCHING
WELLNESSHALLE WELLNESSHALLE SONNENHAUS @ SPORTHALLE @ INKA -

Gs
17.00-17.45 UHR [WEG (17.15-18.00 urr 12.15-12.45 UHR 18.00-19.00 UHR LN GAERE &
HWS REHA LUNGENSPORT + REHA AQUA GYMNASTIK INDOA 11.00-11.45 UHR
MELANIE EVA EVA MARION HUFT + KNIE REHA
WELLNESSHALLE GYMNASTIKHALLE SONNENHAUS @ WELLNESSHALLE @ JULIA
17.45-18.30 urR 17.30-18.15 uHR 17:30 - 18.30 urR 18.00-18.45 UHR WELLNESSHALLE
WSG + REHA BODYFORMING SOFT PILATES 2 REHA AQUA GYM 11.30-12.15 UHR
MELANIE MELANIE FORTGESCHRITTEN STEPHANIE REHA GYMNASTIK
GYMNASTIKHALLE SPORTHALLE JULIA BUNDER WELLE & JANA
17.45-18.45 U 18.00-19.00 v WaveTRAmERH | WELLNESSHALLE & 18.45-19.30 Ukr CrLBE TR
HATHA YOGA RUCKENTRNG. + REHA 17.30-18.15 UHR STEP FITNESS 18.00-18.45 UHR
JULIA NICOLE BAUCH-BEINE-PO NICOLE BODYSTYLING
WELLNESSHALLE @ GYMN.HALLE + STUDIO @ [JANA SPORTHALLE LYN
18.30-19.15 UHR 18.30-19.15 UHR GYMNASTIKHALLE + % 18.45-19.30 UHR SPORTHALLE
FITNESSWORKOUT HWS REHA 18.15-19.00 UHR REHA AQUA FIT 18.45-19.30 UHR
SARA MELANIE BODYSTYLING STEPHANIE FRIDAY-SPECIAL-MIX
GYMNASTIKHALLE WELLNESSHALLE LYN BUNDER WELLE @ WECHSELNDE TRAINER
18.45-20.00 UHR 18.30-19.15 UHR SPORTHALLE 19.00-19.45 UHR SPORTHALLE
VINYASA YOGA JUMPING FITNESS 18.30-19.30 UHR FASZIENTRAINING
JULIA INKA SLINGTRAINING (TRX) JANA
WELLNESSHALLE @ SPORTHALLE @ MAXIM WELLNESSHALLE
18.30-19.00 UHR 19.00-20.00 UHR GYMNASTIKHALLE @ 19.00-20.00 UHr
AQUA GYMNASTIK WALKING 19.15-20.15 UHR NORDIC WALKING
EVA ULRIKE ZUMBA JENS
SONNENHAUS @ KURHAUS BULTERMANN DIANA PARKPLATZ FREIBAD
19.00-19.30 UHR 19.30-20.15 UHR SPORTHALLE 19.30-20.15 UHR
AQUA GYMNASTIK TABATA + POWERBAUCH 19.30-20.15 UHR REHA AQUA FIT
EVA INKA WSG + REHA STEPHANIE
SONNENHAUS @ GYMNASTIKHALLE + § JANA BUNDER WELLE &
19.15-19.45 UHR GYMNASTIKHALLE
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