
sommer 2026
Ferienprogramm

1.,2.,5.+6.
Woche

Montag 20.07 27.07 17.08 24.08 halle

08.45-09.30 UHR wirbelsäulengymnastik inka Inka - inka Gymnastikhalle + ONLINE

09.30-10.15 UHR bleiben sie mobil Nicole nicole - jana Gymnastikhalle + ONLINE

10.15-11.00 UHR Bauch-Beine-po Inka inka julia Inka Wellnesshalle

10.30-11.30 UHR eltern-kind-turnen nicole Nicole finja jana tobiland

11.00-11.30 UHR stretching Inka inka julia Inka Wellnesshalle

11.35-12.20 UHR wsg reha Nicole Nicole - Jana Wellnesshalle

15.30-16.30 UHR eltern-kind-turnen denise nicole denise denise tobiland

17.00-17.45 UHR hws reha melanie melanie melanie melanie wellnesshalle

17.45-18.45 uhr hatha yoga julia julia - - wellnesshalle

17.45-18.30 UHR wsg + Reha melanie melanie melanie melanie gymnastikhalle

18.30-19.15 UHR fitnessworkout sara sara - Nicole sporthalle

18.45-19.45 UHR Vinyasa Yoga Julia julia - - Wellnesshalle

19.15-19.45 UHR hiit Workout Nicole Nicole - nicole gymnastikhalle + ONLINE

19.15-20.00 UHR bauch-beine-po sara mila - mila sporthalle

20.15-21.15 uhr langhanteltraining max max - max sporthalle

dienstag 21.07 28.07 18.08 25.08 halle

09.00-09.45 UHR Wirbelsäulengymnastik eva eva - jana Gymnastikhalle + ONLINE

10.00-10.45 UHR lungensport + reha eva eva - Jana Gymnastikhalle

11.00-11.45 UHR sport n. schlaganfall nicole nicole - nicole gymnastikhalle

11.45-12.30 UHR Hüft + Knie Reha nicole nicole - nicole gymnastikhalle

15.15-16.15 UHR kinderturnen 4-6 Jahre ingrid ingrid ingrid nicole tobiland

15.20-16.05 UHR mama-baby-fitness julia - - Julia wellnesshalle

16.10-16.55 UHR eltern + Kind Tanzen julia - - Julia wellnesshalle

16.15-17.15 UHR eltern-kind-turnen eva eva Ingrid nicole tobiland

17.15-18.00 UHR lungensport + reha eva eva - nicole gymnastikhalle

17.30-18.15 UHR bodyforming soft melanie melanie melanie melanie sporthalle

18.30-19.15 UHR jumping fitness Inka - - inka sporthalle

18.30-19.15 UHR hws reha melanie melanie melanie melanie wellnesshalle

19.30-20.15 UHR tabata + powerbauch inka inka - inka gymnastikhalle + online

mittwoch 22.07 29.07 19.08 26.08 halle

08.30-09.15 UHR Wirbelsäulengymnastik Nicole nicole - nicole Gymnastikhalle + ONLINE

09.15-10.00 UHR bleiben sie mobil inka inka - inka Gymnastikhalle + ONLINE

10.00-11.00 UHR eltern-kind-turnen Ingrid ingrid ingrid - kunstturnhalle

10.00-10.30 UHR stretching nicole nicole - nicole Gymnastikhalle + ONLINE

17.30-18.15 UHR bauch-beine-po nicole nicole melanie jana Gymnastikhalle

17.30-18.30 uhr Pilates Julia julia - - wellnesshalle

18.15-19.00 UHR bodystyling sara lyn - nicole sporthalle

18.30-19.30 UHR slingtraining max max - max gymnastikhalle

19.30-20.15 UHR wirbelsäulengymnastik nicole nicole Melanie jana gymnastikhalle

donnerstag 23.07 30.07 20.08 27.08 halle

10.00-10.45 UHR hockergymnastik ingrid ingrid Ingrid - wellnesshalle

10.30-11.30 UHR eltern-kind-turnen Nicole Nicole finja jana tobiland

11.35-12.20 UHR wsg reha Nicole Nicole - jana wellnesshalle

15.00-16.00 UHR kinderturnen 4-6 Jahre ingrid ingrid Ingrid nicole tobiland

16.00-17.15 UHR eltern-kind-turnen ingrid ingrid Ingrid nicole tobiland

17.45-18.30 UHR fitnessworkout inka Inka - inka Gymnastikhalle + online

17.45-18.45 UHR langhanteltraining max max - max sporthalle

18.30-19.15 uhr core workout - mila - mila gymnastikhalle

18.45-19.30 uhr stepfitness nicole nicole - nicole sporthalle

19.00-19.45 UHR faszientraining inka inka - jana wellnesshalle

freitag 24.07 31.07 21.08 28.08 halle

08.45-09.30 UHR Wirbelsäulengymnastik nicole nicole melanie jana wellnesshalle

09.00-09.45 UHR mama & baby fitness svenja svenja julia julia gymnastikhalle

09.45-10.45 uhr pilates julia Julia - - wellnesshalle

10.00-10.45 UHR fit in den morgen melanie Inka melanie inka Gymnastikhalle + ONLINE

10.00-11.00 UHR eltern-kind-turnen ingrid Ingrid ingrid - kunstturnhalle

10.45-11.15 UHR stretching melanie inka melanie inka Gymnastikhalle

11.00-11.45 UHR hüft + knie Reha Julia julia - nicole wellnesshalle

11.30-12.15 UHR rehA GYMNASTIK nicole NICOLE - JANA GYMNASTIKHALLE

17.30-18.15 UHR bodystyling sara lyn - Inka sporthalle

18.15-19.00 uhr friday special julia Lyn - mila sporthalle


