
Kurzfristige Änderungen vorbehalten.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

08.45-09.30 UHR 09.00-10.15 UHR 08.30-09.15 UHR 09.00-10.00 UHR 08.45-09.30 UHR

Wirbelsäulengymnastik hatha yoga Wirbelsäulengymnastik rückentrng. + reha Wirbelsäulengymnastik
inka marion nicole Jana Jana
GYMNASTIKHALLE + Wellnesshalle GYMNASTIKHALLE + Gymn.halle + Studio wellnesshalle

09.30-10.15 UHR 09.00-09.45 UHR 09.15-10.15 UHR 09.55-10.40 UHR 09.00-09.45 UHR

bleiben sie mobil Wirbelsäulengymnastik indoa mama-baby-fitness
Jana
GYMNASTIKHALLE +

jana
GYMNASTIKHALLE +

marion
Wellnesshalle

selina
sonnenhaus

neele
gymnastikhalle

10.15-11.00 UHR 09.45-10.45 UHR 09.15-10.00 UHR 10.00-10.45 UHR 09.50-10.50 UHR

bauch-beine-po rückentrg. am morgen bleiben sie mobil hockergymnastik pilates 1
inka bettina inka ingrid Anfänger
wellnesshalle kunstturnhalle GYMNASTIKHALLE + wellnesshalle julia

11.00-11.30 UHR 10.00-10.45 UHR 10.05-10.30 UHR 11.35-12.20 UHR Wellnesshalle

stretching lungensport + reha stretching wsg reha 10.00-10.45 UHR

inka nicole nicole Jana fit in den morgen
wellnesshalle GYmnastikhalle GYMNASTIKHALLE + wellnesshalle inka

11.35-12.20 UHR 11.00-11.45 UHR 11.45-12.30UHR 17.45-18.30 UHR GYMNASTIKHALLE +

wsg reha fitnessworkout 10.45-11.15 UHR

Jana
wellnesshalle

nicole
gymnastikhalle

11.45-12.30 UHR

inka
sonnenhaus

12.30-13.15UHR

inka
GYMNASTIKHALLE +

17.45-18.45 UHR

stretching
inka
GYMNASTIKHALLE +

langhanteltraining 11.00-11.45 UHR

melanie
WELLNESSHALLE

nicole
gymnastikhalle

inka
sonnenhaus

maxim
Sporthalle

hüft + knie Reha
julia

17.45-18.30 UHR 15.20-16.05 UHR 17:30 - 18.30 UHR 18.00-18.45 UHR wellnesshalle

wsg + reha Mama-baby-fitness pilates 2 reha aqua gym 11.30-12.15 UHR

melanie julia Fortgeschritten stephanie reha gymnastik
GYmnastikhalle wellnesshalle julia bünder welle jana

17.45-18.45 UHR 17.15-18.00 UHR Wellnesshalle 18.45-19.30 UHR GYMNASTIKHALLE

hatha yoga lungensport + Reha 17.30-18.15 UHR step fitness 18.00-18.45 UHR

julia nicole bauch-beine-po nicole bodystyling
Wellnesshalle GYmnastikhalle Jana sporthalle lyn

18.30-19.15 UHR 17.30-18.15 UHR GYMNASTIKHALLE + 18.45-19.30 UHR sporthalle 

fitnessworkout bodyforming soft 18.15-19.00 UHR 18.45-19.30 UHR

sara melanie bodystyling mila Friday-special-mix
GYmnastikhalle sporthalle lyn gymnastikhalle wechselnde trainer

18.45-20.00 UHR 18.00-19.00 UHR sporthalle 18.45-19.30 UHR sporthalle 

vinyasa yoga rückentrng. + reha 18.30-19.30 UHR reha aqua fit
julia nicole slingtraining (TRX) stephanie
Wellnesshalle Gymn.halle + Studio maxim bünder welle

18.00-18.45UHR Gymnastikhalle 19.00-19.45 UHR

19.15-20.15 UHR faszientraining
inka marion zumba Jana
sonnenhaus Wellnesshalle diana wellnesshalle

18.45-19.30UHR 18.30-19.15 UHR sporthalle 19.00-20.00 UHR

Hws reha 19.30-20.15 UHR Nordic walking
inka melanie wsg + Reha jens
sonnenhaus gymnastikhalle Jana parkplatz Freibad

19.15-19.45 UHR 18.15-19.00 UHR GYmnastikhalle 19.30-20.15 UHR

hiit workout reha aqua fit
nicole inka stephanie
GYMNASTIKHALLE + sporthalle bünder welle

19.15-20.00 UHR 19.00-20.00 UHR

bauch-beine-po
mila

walking
ulrike

Fitnesskurs
Gesundheitskurs

sporthalle kurhaus bültermann Seniorkurs

20.15-21.15 UHR

langhanteltraining
maxim

19.15-20.00 UHR

inka

REHA-Kurs (Nur mit Verordnung!)
inkl. Live-Übertragung
Feste Kursreihe

sporthalle GYMNASTIKHALLE +
Kursanmeldung unter: 

www.btwbuende.sportmeo.com
SPORTMEO APP

Bei Fragen: 
live@btw-buende.de
05223-18 30 88 0

17.00-17.45 UHR

hws reha

aqua gymnastik
Neue zeit

aqua gymnastik
Neue zeit

Kursplan 
fitness gesundheit senioren reha

Gültig ab 

31.08.2026

sport n. schlaganfall
Neu

hüft + knie Reha
Neu

18.15-19.15 UHR

indoa
Neu

jumping fitness
Neue zeit

tabata + powerbauch
Neue zeit

aqua gymnastik
Neue zeit

aqua gymnastik
Neue zeit

aqua gymnastik
Neu

core workout
Neu


